
2025年中国体育舞蹈公开系列赛（北京站）设项

1
职业组

标准舞
5支舞,凡CDSF注册的职业选手，男女选手之一的年龄应在21岁以
上（2004年及以前出生）；另一人须在18岁以上（2007年及以前
出生）列入中国体育舞蹈公开系列赛积分风云榜及中国体育舞
蹈联合会年度积分排名系统。2 拉丁舞

3
A组

标准舞 5支舞,16岁及以上（2009年及以前出生）专业、业余选手

（含香港/澳门选手）。列入中国体育舞蹈公开系列赛积
分风云榜及中国体育舞蹈联合会年度积分排名系统 。4 拉丁舞

5
A组新星组

标准舞 5支舞,第31届全国锦标赛A组前12名禁报，年龄要求同上
。6 拉丁舞

7

壮年组

标准舞
5支舞,一方年龄在35周岁及以上（1990年之前出生），另

一方年龄在30岁及以上（1995年之前出生）。列入中国体
育舞蹈公开系列赛积分风云榜及中国体育舞蹈联合会年度

积分排名系统。
8 拉丁舞

9
青年组

标准舞 5支舞,舞伴中年龄较大者须为16-18岁（2007-2009年间出

生）。列入中国体育舞蹈公开系列赛积分风云榜及中国体
育舞蹈联合会年度积分排名系统。10 拉丁舞

11
少年Ⅱ组

标准舞 5支舞，舞伴中年龄较大者须为14-15岁（2010年-2011年

间出生）。列入中国体育舞蹈公开系列赛积分风云榜及中

国体育舞蹈联合会年度积分排名系统。12 拉丁舞

13
少年Ⅰ组

标准舞 5支舞，舞伴中年龄较大者须为12-13岁（2012年-2013年

间出生）。规定服装（不许亮片装饰）、技术等级指定教

材组合。14 拉丁舞

15
少儿II组

标准舞 W/T/VW/Q，S/C/R/J，舞伴中年龄较大者10-11岁之间，

2014年-2015年出生。规定服装、技术等级教材指定步伐

均可。16 拉丁舞

17
少儿I组

标准舞 3支舞（W/T/Q；C/R/J）；9岁及以下，舞伴中年龄较大者

2016年及以后出生。规定服装、技术等级教材指定步伐均

可。18 拉丁舞

19 十项全能组 十支舞 五支舞，16岁及以上（2009年及以前出生）。

20

少年Ⅱ组女子单人精英组   

标准舞
5支舞，14-15岁，2010-2011年出生（少年Ⅱ组）。技术

等级教材指定步伐均可，专业院校选手禁报。列入中国体
育舞蹈公开系列赛积分风云榜及中国体育舞蹈联合会年度

积分排名系统。21 拉丁舞

22

少年Ⅰ组女子单人精英组   

标准舞
5支舞，12-13岁，2012年-2013出生（少年Ⅰ组）。规定

服装（同少年Ⅰ组）、技术等级教材指定步伐均可，专业

院校选手禁报。列入中国体育舞蹈公开系列赛积分风云榜
及中国体育舞蹈联合会年度积分排名系统 。

23 拉丁舞

24

少儿II组女子单人精英组   

标准舞
4支舞（W/T/VW/Q，S/C/R/J）；10-11岁，2014年-2015年

出生（少儿Ⅱ组），规定服装（同少儿Ⅱ组）、技术等级
教材指定步伐均可。专业院校选手禁报。列入中国体育舞

蹈公开系列赛积分风云榜及中国体育舞蹈联合会年度积分

排名系统。
25 拉丁舞

26
少儿I组女子单人精英组   

标准舞 3支舞（W/T/Q；C/R/J），9岁及以下，2016年及以后出生

（少儿I组），少儿I组规定服装、技术等级教材指定步伐
均可。专业院校选手禁报。列入中国体育舞蹈公开系列赛

积分风云榜及中国体育舞蹈联合会年度积分排名系统 。
27 拉丁舞

2025年中国体育舞蹈俱乐部联赛（北京站）设项

组别代码 组别 舞种 参赛说明

28
B组

标准舞 5支舞； 16岁及以上（2009年及以前出生），业余选手
（含香港/澳门选手）及普通高校非体育舞蹈专业业余选
手。专业选手（含具有专业院校学历的毕业生）禁报。29 拉丁舞

30
45岁以上组

标准舞 4支舞（W/T/V/F；S/C/R/J）；男选手1人45周岁以上（1980年
以前出生，女伴在40周岁及以上（1985年及以前）。31 拉丁舞

32
21岁及以下组

标准舞 5支舞,舞伴中年龄较大者须为19-21岁（2004-2006年间出
生）。33 拉丁舞

34
21岁及以下新星组

标准舞 3支舞（W/T/Q；C/R/J）；19-21岁，舞伴中年龄较大者在
2004年－2006年间出生。35 拉丁舞

36
18岁及以下组

标准舞 5支舞,舞伴中年龄较大者须为17-18岁（2007-2008年间出
生）。37 拉丁舞



38
18岁及以下新星组

标准舞
3支舞（W/T/Q ;C/R/J）,年龄要求同上。

39 拉丁舞
40

16岁及以下组
标准舞 5支舞；15-16岁，舞伴中年龄较大者须为（2009年-2010

年间出生）。41 拉丁舞

42
16岁及以下新星组

标准舞
3支舞（W/T/Q ;C/R/J）,年龄要求同上。

43 拉丁舞

44
14岁及以下组

标准舞 5支舞，舞伴中年龄较大者须为13-14岁（2011年-2012年
间出生）。45 拉丁舞

46
14岁及以下新星组

标准舞
3支舞（W/T/Q；C/R/J），年龄要求同上。

47 拉丁舞
48

12岁及以下组
标准舞 4支舞（W/T/VW/Q；S/C/R/J）；11-12岁，舞伴中年龄较

大者2013年-2014年出生。规定服装（同少儿II组）、技
术等级教材指定步伐均可。

49 拉丁舞
50

10岁及以下组
标准舞 3支舞（W/T/Q；C/R/J）；9-10岁，舞伴中年龄较大者

2015年-2016年出生。规定服装（同少儿I组）、技术等级
教材指定步伐均可。

51 拉丁舞

52 少年组8项组 8支舞
W/T/VW/Q，S/C/R/J；15岁及以下，舞伴中年龄较大者在
2010年及以后出生。

53
大学生A组

标准舞 5支舞（W/T/VW/F/Q；S/C/R/P/J），限普通高中生考入体
育/艺术类高等专业院校的艺考生选手，需同时上传普高
毕业证和大学学生证。54 拉丁舞

55
大学生B组

标准舞 4支舞（W/T/VW/Q；S/C/R/J），限普通高中生考入体育/
艺术类高等专业院校的艺考生，需同时上传普高毕业证和
大学学生证。56 拉丁舞

57
大学生C组

标准舞 3支舞（W/T/Q；C/R/J），限普通院校在校业余大学生，
专业院校选手禁报,需上传学生证。58 拉丁舞

59
大学生D组

标准舞 2支舞（W/Q；C/R），限普通院校在校业余大学生，专业
院校选手禁报,需上传学生证。60 拉丁舞

等级赛（专业选手禁报），设一等奖20%，二等奖30%，三等奖30%，优秀奖20%。

61
14岁及以下业余女子单人组

标准舞 W/T/Q；C/R/J。13—14岁之间，2011年-2012年出生，技
术等级教材指定步伐均可。62 拉丁舞

63
12岁以下业余女子单人组

标准舞 W/T/Q；C/R/J。11-12岁之间，2013年-2014年出生，规定
服装，技术等级教材指定步伐均可。64 拉丁舞

65
10岁以下业余女子单人组

标准舞 W/T/Q；C/R/J。9-10岁之间，2015-2016年间出生，规定
服装，技术等级教材指定步伐均可。66 拉丁舞

67
8岁以下业余女子单人组

标准舞 W/Q；C/R。8岁及以下，2017年及之后出生，规定服装，
技术等级教材指定步伐均可。68 拉丁舞

69
业余单人新秀A组

标准舞 W/T/Q；C/R/J。12岁及以下，2013年及以后出生，规定服
装，技术等级教材指定步伐均可。男女不限70 拉丁舞

71
业余单人新秀B组

标准舞 W/Q；C/R。12岁及以下，2013年及以后出生，规定服装，
技术等级教材指定步伐均可。男女不限72 拉丁舞






